
Mensaje de Paul Moss:
Paul Moss: Director
De las Escuelas Saint 
James (Reino Unido)
Anterior Presidente
Y vicepresidente de
La Asociación de escuelas
Independientes.

“‘Solo este Día’ proporciona
una verdadera oportunidad para que los niños
saboreen la belleza del silencio y la quietud.”

Fundación David Lynch
La Fundación fue 
Establecida por David
Lynch en el año 2005,
Para ofrecer a todos
Los niños una oportunidad
de aprender la meditación
trascendental. Él dice:

“ En el mundo de miedo e incertidumbre 
de hoy día, cada niño debería tener una 
clase cada día, para sumergirse dentro de 
sí y experimentar el campo del silencio –
dicha- las enormes reservas de energía e 
inteligencia que están en lo profundo de 
todos nosotros.”
David agradece a todos en Solo este Día 
por todo lo que hacen para hacer que el 
mundo sea un mejor lugar para todos 
nosotros.

Camilla Batmangelidh,
Fundadora y Directora de
The Kids Company dijo en un 
evento en donde se discutía
el tema de los niños y la 
Espiritualidad:

“Suelten  las prisiones y enriquézcanse 
conectándose unos con otros en un 
espacio sin límites.”

Solo este Día

Mensaje de Paul Moss:
‘Solo este Día’ proporciona
una verdadera oportunidad para que los niños
saboreen la belleza del silencio y la quietud.
En lugar de autoridades inventadas serán
capaces de descansar con la autoridad que
mora en el corazón de todos.

Invito y aliento a todas las escuelas a
proporcionar un poquito de tiempo y un
espacio apropiado, para la práctica de quietud.

Si alguno de los partidos políticos del mundo afirmara que NO TIENEN
IDEA de lo que es educación, obtendrían mi voto. Los áticos y sótanos
de la educación deben estar abarrotados de ideas, opiniones e
iniciativas promovidas durante los últimos 40 años.

La educación ha establecido políticas como regateando en un mercado
para luego desecharlas cuando se ha comprobado inevitablemente
que no funcionaban. Nuestros pobres niños han sido arrastrados para
atrás y para adelante, y sus tiernos corazones y mentes han sido
agitados por este constante movimiento.

La mejor educación proviene de una
sencilla respuesta al niño que tiene

frente a usted y siempre está basada
en principios naturales.

Aunque el ser del niño necesita
estimulación e información creativa, 

hay una necesidad de recordar qué o quién recibe estás impresiones. 
La esencia del niño necesita recurrir a la quietud y el silencio.

Paul ha pasado toda su vida profesional con niños, como profesor, director,
Gobernador y Supervisor Educativo, y ha enseñado, tanto en el sistema público como
en el privado. Ahora entrena y apoya la educación alrededor de mundo, desde
Londres en el Reino Unido a Soweto en Sur África.
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Boletín de Iniciativa Escolar: Liderado por Paul Moss
Se invita a las escuelas y colegios del mundo entero a participar en este Solo este Día donando 

minutos de quietud. Es muy sencillo. Simplemente registre su escuela y los minutos que 

compromete. Esos minutos entonces van al contador de nuestra página y su institución es 

colocada en el mapa de las escuelas que están participando alrededor del mundo.

¡Imagine que hubiese 1  millón de minutos de quietud

Donadas al mundo el 25 de Noviembre!!
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